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Zdrowo jem, wiecej wiem!

zespét Zdrowe Truskaweczki

Raport: Zadanie 2
etapu: WIOSNA
kategorii: KLASY 0- | i przedszkole

@ LEKCJA: Piramida zdrowia pierwszoklasisty (max. 100 p.)
Zajecia dla oddzialu ,,0” odbyly sie 10 maja, natomiast dla klasy 1- 11 maja i zrealizowane zostaty wedlug zalaczonego
scenariusza. Kazde zajecia trwaly 1godzine lekcyjna. Wszystkie cele zostaty zrealizowane. Dzieci zapoznaly sie z
Piramida Zdrowia- pozgdanym modelem zdrowego odzywiania. Mialy mozliwo$¢ wyrazania krytycznej oceny wtasnego
sposoby odzywiania i zachowan. Poprzez zajecia ksztaltowaly swoje umiejetnosci wyboru wiasciwych produktéw do
spozycia.
Uczestnikom bardzo podobalo sie przejscie w odlegle czasu za pomocg wehikulu oraz opowiadanie i krotki film
edukacyjny dot. budowy piramid. Tylko 4 osoby z klasy 1 wiedzialy, gdzie lezy Afryka i ze jest to kontynent taki jak Polska.
Z tego juz ptynnie przeszliSmy do piramidy zdrowia. Dzieci juz wiedzialy co jest na piramidzie najwazniejsze, ze bez
solidnej podstawy tzw. fundamentu nic nie bedzie sig¢ trzymalo. Dzieci zaskoczone byly ze w piramidzie zdrowego
zywienia najwazniejszy jest ruch.
Wszystkie dzieci zgodzily sie ze ta piramida zywienia to madry pomysl. Nie mogly sie jednak pogodzi¢ z faktem iz nigdzie
nie byto stodyczy. Wpadly na pomysl ze raz w tygodniu w jeden dzien stodycze mozna jesc. Ciezko im jest bez nich zyc.
Stwierdzily réwniez ze stodycze powinny byé zakazane tylko i wytgcznie dla dzieci, ktére mato sie ruszajg, bo tamte nie
spalaich i odloza im sie to jako tkanka tluszczowa.
Jeden chlopiec stwierdzit ze gre komputerowa mozna polaczyc z ruchem na zasadzie gry terenowej. Wszyscy sie z tym
zgodzilismy i w przysziosci z Okazji Dnia Dziecka planujemy zrobié terenowe podchody w nowym z uzyciem elektroniki i
ruchu wydaniu.
Kalambury rysunkowe i zgadywanka, na ktdre pietro powinien wjecha¢ dany produkt- to kolejna propozycja zabawy, ktéra
zostata z nami na dluze;.
Na koniec odbyla sie dyskusja na temat zdrowego odzywiania si¢ na co dzien i co zrobi¢ aby byto lepiej- wprowadziliSmy
1 dzien w tygodniu przynosze do szkoty stodycze J (Jak na razie pomysl w wiekszosci sie sprawdza).
Przez cate zajecia dzieci wspotpracowaty ze sobg czynnie, czego efektem byto wykonanie zadan. Poprzez zabawe w
przyjemny i nie koniecznie klasowo-lekcyjny sposdb mogty sie wiele nauczyé.

@ KONKURS: Najlepszy rysunek Piramidy Zdrowia (max. 80 p.)
Po zajeciach, na ktérych szczegolowo poznalismy czym jest Piramida Zdrowia ogtositam dzieciom konkurs na plakat.
Przedstawitam im zatozenia i krotko porozmawialiSmy o czekajgcym ich zadaniu. Cze$¢ dzieci dobrata sie w pary i trojki i
zadanie wykonywata na zajeciach $wietlicowych. Pozostate pracowaty w domu. Gdy juz wszystkie prace do mnie dotarty
po tygodniu czasu, czyli 17-18 maja- wtedy w pigtek 19 maja przeprowadziliSmy gtosowanie, ktére przebiegto sprawnie.
Najwiekszg liczbg gtosdw wygrata piramida zrobiona przez Agate Gawronska. Wszystkie plakaty postanowiliSmy pokazac
innym i powiesiliSmy je na sztalugach przed sala na korytarzu. Kazdy kto przechodzil obok nie byt obojetny. Dzieci byty ze
swoich prac bardzo dumne.
Praca zwyciezka oznaczona zostata zolta gwiazdka. Tak jak kazda byta w ksztatcie trojkatu.
Kolorowe piramidy zachecaty catg spotecznos$¢ szkolng do wprowadzenia zdrowych nawykéw zywieniowych.

@ PROMOCJA podjetych dziatan w szkole (max. 80 p.)
Dziatania promocyjne przebiegaty na kilku etapach:
-wykonanie piramid przez uczniéw 0-1 oraz ich ekspozycja na szkolnym korytarzu klas 1-3 oraz obok Sali oddzialu ,0".
-Ogloszenie konkursu dla klas starszych na wykonanie Piramidy Zdrowia.
-sciezka zdrowotna korytarzem szkolnym dla wszystkich utworzona z wczes$niej utworzonych piramid.
-zajecia z dietetykiem i pogadanka na temat zdrowego odzywiania w oparciu oczywiscie o piramide zdrowotna
-zajecia komputerowe polegajgce na wykonaniu wtasnej piramidy zdrowia w programie PAINT
-szereg gazetek szkolnych od naszych piramid po cenne informacje o kazdym z produktow
-promowanie zdrowego stylu zycia jako podstawa naszej piramidy- wprowadzenie aktywnej przerwy w czasie letnim
-prace plastyczne polegajgce na kolorowaniu gotowych juz piramid
-kontynuacja w szkole cyklu zaje¢ ruchowych tj. aktywna przerwa z Zumbg (tancem potgczonym z fitnessem), gry i zabawy
zespotowe na sali gimnastycznej, ¢wiczenia w Radosnej Sali zabaw.
-systematycznie co tydzien na Swietlicy szkolnej nadal dla uczestnikdw prowadzone sa zajecia o tematyce zdrowotnej
(rozwigzywanie krzyzéwek, prace plastyczne i techniczne, nauka wierszy i piosenek o warzywach i owocach, odgrywanie
scenek itp.)
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@ FORUM DLA RODZICOW: Nowa Piramida Zdrowia (max. 80 p.)

19 maja w piatek odbyto sie spotkanie z rodzicami pt. "’Nowa zdrowotna piramida” na ktérym przekazalismy nie tylko przez
nas stworzong ulotke ale rowniez garsé¢ przydatnych informac;i.

Specjalnie na to spotkanie zaprosiliSmy Panig Dietetyk z firmy Natur House, ktéra podzielita si¢ z przybytlymi swojg
fachowa wiedzg i doswiadczeniem.

Gléwne cele spotkania to:

- krétka charakterystyka projektu ,Zdrowo jem, wiecej wiem!”- podsumowanie dzialan

- przekazanie wiedzy o zdrowym stylu Zzycia za pomocg piramidy zywnosci

- ankieta jak zdrowo sie odzywiam i czy to zgodne z nowa piramida

- uswiadamianie zwigzku pomiedzy zdrowym odzywianiem a funkcjonowaniem organizmu c.d

- wyrabianie w rodzicach poczucia odpowiedzialnosci za wtasne i dzieci zdrowie

-ogloszenie wynikow konkursu dot. Piramidy Zdrowia

-wstepne podsumowanie projektu

Tresci programowe:

- Nowe zalecenia zywieniowe dla Polakow

-Nowa Piramida- co sie zmienilo?

-Ziola zamiast soli

-Metoda matych krokow

-Zmiany na etykietach i przeliczenie

-Kalkulator zdrowia dziecka- warto zajrzec¢ i obliczy¢

-Ruch to zdrowie- wspdlnie zawsze razniej.

Wyjsciowa wiedza przybytych rodzicow charakteryzowata sie wysokim poziomem.
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