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@ LEKCJA: Stawiam na $niadanie (max. 100 p.)
Zajecia w klasie pierwszej zostaty przeprowadzone 17 listopada a w oddziale zerowym dzien pozniej w pigtek. Obie
lekcje przebiegaly planowo zgodnie ze scenariuszem.
W pierwszej czesci zaczelismy od zabawy edukacyjnej ,Ja, samochod i ...” Uczniowie swietnie poradzili sobie z tym
zadaniem od razu odgadujgc ze paliwo ktére wlewamy do samochodu czy samolotu jest tak bardzo wazne i istotne jak
zywnosc ktora jemy. Przy okazji nauczyly sie na czym polega odpornos$c¢ , ze ,mozna nas naprawi¢” i nie od razu jak zjemy
batona ,zatrzemy sobie silnik”.
Dzieci przyznaly sie do nie jedzenia w domu przed wyjsciem do szkoty pierwszego sniadania. Tlumaczyly to glownie
brakiem czasu rodzicow. Jednoczesnie obiecaly to zmieni¢ i poprawi¢. Dzieci same zauwazyly, ze szybko sa glodne i nie
pracuja tak jakby tego chciaty bez pierwszego positku z rana.
Niektére dzieci bardzo surowo ocenily swoje drugie sniadania nie pod wzgledem estetycznym ale pod wzgledem
jakosciowym. Przyznaly sie do jedzenia batonow, chipsow. Wszystkich zaskoczyto wyznanie jednego chtopca z zeréwki
ktéry oswiadczyt iz codziennie jada positek ze znanego Fast Foodu.
Dzieciom bardzo podobala sie rowniez prezentacja.
Wszystkie cele postanowione zostaty zrealizowane.
Po zakonczonych zajeciach w obu oddziatach zostat ogtoszony konkurs na ,Najlepszy rysunek drugiego sniadania”.

© KONKURS: Najlepszy rysunek sniadania (max. 80 p.)

Konkurs w obu grupach ogtoszony zostat od razu po zrealizowanym scenariuszu ,Stawiam na sniadanie”. Cieszyl sie
bardzo duzym zainteresowaniem. Wiele dzieci przynosilo kilka prac, z czego do konkursu zostata wybrana jedna. Dzieci
do 8 grudnia miaty przynosi¢ swoje prace. 9 grudnia zebrala sie komisja ktéra ocenila wszystkie rysunki.
Z konkursu powstaly dwie Klasowe Ksiazki Sniadaniowe. Konkurs réwniez podzielony byt na dwie katogorie: klasa 1 oraz
oddzial ,0”.
Zwyciezcow byto dwdéch kazdy w swojej kategorii wiekowe;.
Co dalo sie jeszcze zauwazyc to to, ze dzieci drugie sniadanie do szkoty przynosza kazdego dnia. Wiele jednak z nich nie
jada sniadania w domu.
Ksiazka Sniadaniowa zostata polozona w klasowych kacikach zdrowotnych i cieszy sie do dzi$ duzym zainteresowaniem
wsrdd uczniow.

Zwycieska praca sniadania to ta ktorej zdjecie zostalo zrobione osobno, najlepsza okladka do Klasowej Ksiazki
Sniadaniowej to ta ktora chlopiec (Zwyciezca, autor pracy) trzyma w reku.

@ PROMOCJA podijetych dziatan w szkole (max. 80 p.)
Wypromowac nasza wiedze na temat koniecznosci jedzenia sniadania postanowiliSmy za pomoca gazetki, ktéra w calosci
tym razem stworzyli uczniowie przynoszac materialy. Gazetka wraz z Klasowa Ksiazka Sniadaniowa trafila na korytarz,
gdzie korzystala z niej cala spolecznosc szkolna.
Dzieci z klasy pierwszej przeprowadzily rowniez wywiad z uczniami z klas starszych o koniecznosci jedzenia sniadania.
Wywiad przeprowadzony zostal na dlugiej przerwie. Starsi uczniowie bardzo powaznie podeszli do tematu.

@ FORUM DLA RODZICOW: Planowanie positkéw — zasady i btedy (max. 80 p.)
Niestety w tej czesci nie udato nam spotkac sie z rodzicami. Postanowilismy im osobiscie przekazac wiedze za pomocg
stworzonej do tego gazetki zdrowotnej, wywiadu ze swoim dzieckiem po zajeciach oraz przekazanej dzieciom dla
rodzicow ulotki.
Rodzice za wszystkie cenne ulotki i informacje byli bardzo wdzieczni. Efekty zauwazylismy juz nastepnego dnia gdzie
coraz wiecej dzieci zglaszalo zjedzone poranne pierwsze sniadanie.
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