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Zdrowo jem, wiecej wiem!

Data wystania: 2016.11.14

zespot Zdrowe Porzeczki

Raport: Zadanie 1
etapu: JESIEN
kategorii: KLASY li-llI

@ LEKCJA: Warzywa i owoce na co dzien i od $wigta (max. 100 p.)

"Warzywa i owoce na co dzieh i od swieta"-wychowawcy zaprezentowali podstawowe wiadomosci o potrzebie jedzenia
warzyw i owocow,by uchroni¢ sie przed chorobami i wirusami, wypytywali ucznidéw o ich wiedze nt ulubionych owocow i
warzyw.Odpowiadaty,ze ulubionymi sg dla nich w wiekszosci owoce-jabtka,truskawki,mandarynki,pomarancze,gruszki.Do
ulubionych warzyw nalezaty:marchewka,pomidor,satata,ogorki,rzodkiewki.Dzieci wiedziaty,ze dla zdrowia trzeba spozywaé¢ 5
razy dziennie warzywa i owoce i dzigki nim sg zdrowsze.Nauczyciele rozmawiali z dzie¢mi o potrzebie ich codziennego
spozywania-ze wzgledu na zawarte w nich witaminy i mikroelementy potrzebne dla ich zdrowia.Nastgpnie przygotowaty
talerze z owocowymi i warzywnymi przekgskami, okreslaty ich smak,zapach,kolor,twardos¢,soczystosé.Dzieci utozyty hasta
promujgce jedzenie warzyw i owocow:,Owoce i warzywa to pyszne witaminki ”,,Jedz owoce i warzywa,bo to sama
witamina”,”Jesli lubisz stodycze,to martw sie o zycie”,,Owocowe witaminki dla chlopaka i dziewczynki’,,Bedziesz zdrowy jak
bedziesz jadt owoce i warzywa!”,,Jedz zdrowo=zyj zdrowo”,,Ptatki, owoce z samego rana—sita, energia zapewniona”,,Jedz
owoce bedziesz miat moce”.Przygotowali pliki graficzne w programie Paint rysunki owocow i warzyw.Dzieci na zajeciach
komputerowych wyszukiwali w Internecie informacji na temat wylosowanych wczes$niej owocéw/warzyw.Zadaniem ich byto
poszukac,jakie wartosci majg dane owoce/warzywa,jaki wptyw majg na organizm cziowieka oraz wykona¢ plakat
zawierajgce te informacje w programie Paint.Po wykonanej pracy dzieci wraz z nauczycielem wydrukowaty plakaty i
stworzyty wspolng Encyklopedie warzyw i owocow.Dzieci wraz z nauczycielem czytaty wiersz ,Na straganie’—na podstawie
wiersza rozmawiaty o zdrowym odzywianiu oraz o roli warzyw i owocow w zyciu cztowieka.Uczniowie przygotowali
przedstawienie "Na straganie" - prezentujgc je w oddziale zerowym. Nastepnie wspdlnie przygotowali-prezentacje
teatralne-o owocach i warzywach-dla drugoklasistéw.Dzieci zostaty podzielone w pary.Kazda para losowata jedng nazwe
owocow lub warzyw.Wykorzystujgc pluszowe zabawki przygotowatly krétkie przedstawienia mowigce o tym,ze warto jesé
owoce i warzywa,zeby by¢ zdrowym i silnym.Nastepnie uczniowie mieli za zadanie wykonanie plakatu na ktorym
narysowany zostat wylosowany owoc Iub warzywo, zapisana zostata zagadka oraz wiersz prezentujgcy dany
owoc/warzywo.Po wykonaniu wspdlnej pracy uczniowie prezentowali swoje plakaty. Dzieciom towarzyszyto wiele radosci
podczas prezentacji,gdyz musiaty nasladowaé dany owoc/warzywo i zaprezentowaé go tak aby pozostali réwiesnicy mogli
odgadngc¢ co majg na mysli. Prace:

-przedstawienie—Na straganie,wykonanie dekoracji—karty warzyw,przedstawienie kukietkowe,pluszaki—-scenki dramowe o
potrzebie ich spozywania,zagadki,wierszyki,karta pracy—projekt stroju i potrawy,prace w Paint o witaminach w warzywach i
owocach,albumy plakatéw i rysunkéw w Paint,albumy warzyw i owocéw,hasta zachecajace do jedzenia warzyw i owocow.

@ KONKURS: Klasowe pisemko zachecajace do zrezygnowania ze stodyczy (max. 80 p.)

Dzieci przestrzegaja klasowych zasad - mowiacych o nie przynoszeniu do szkoty stodkich przekgsek i zastgpieniu ich
suszonymi owocami, ziarnami zb6z, nasionami, jogurtami owocowymi, sokami warzywnymi i owocowymi, S$wiezymi owocami
i warzywami. Uczniowie przygotowywali na zajeciach komputerowych informacje w Internecie o szkodliwosci w nadmiarze
spozywanych stodyczy. Dzieci wystuchaty pogadanki wychowawcow klas o zawartosci sztucznych konserwantéw w swoich
ulubionych stodyczach. Podczas szykowania satatki na zdrowym sniadaniu wychowawcy zachecali do spozywania zdrowych
przekasek - nasion dyni i stonecznika. Na zdrowym $niadaniu rodzice przygotowali pyszne soki owocowo-warzywne, jogurty
owocowe i ciasteczka zbozowe. Te dziatania powtarzano od wrzesnia do 10 listopada parokrotnie. Wéréd samodzielnie
zaprojektowanych i wykonanych klasowych pisemek najwiekszg ilos¢ punktéw uzyskato pisemko dziewczynek noszace
nazwe ,Pisemko drugoklasisty WITAMINKI". Szatg graficzng strony tytutowej pisemka stanowig warzywa i owoce. Pisemko
zawiera informacje nt. koniecznosci spozywania owocéw i warzyw dla zdrowia. Zacheca réwiesnikéw do rezygnacji ze
stodyczy, ale rowniez do aktywnego wypoczynku. Dzieci na zajeciach komputerowych wyszukiwali w Internecie informacji na
temat wylosowanych wczes$niej owocéw/warzyw. Zadaniem ich bylo poszuka¢ jakie wartosci majg dane owoce/warzywa, jaki
wplyw majg na organizm cztowieka oraz wykona¢ plakat zawierajgce te informacje w programie Paint.Uczniowie wykonali
album sitaczy i stabeuszkéw oraz przyktadowe miseczki z jedzeniem dla kazdej z postaci.

@ KONKURS: Strefa aktywnosci — zabawy na $wiezym powietrzu (max. 80 p.)
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»Figury zmieniajcie sie”na jeden sygnat gwizdka biegaja/chodzg,na dwa gwizdki zamieniajg sie w rozne figury i staraja sie
nie poruszyé,np.z podparciem na jednej nodze,w kole,parach,po trzy lub cztery osoby,Mréz”odmiang "Figury zmieniajcie
sig” jest zabawa w stonce i mréz—stohce—dzieci biegajg,na stowo mréz—zastygajg w bezruchu,,Ptaszki do gniazd”dzieci
ustawiajg sie trojkami,z par tworzg koto a dziecko trzecie wchodzi do ,gniazda”.Na sygnat ,ptaszki z gniazd” wybiegajg i
wracajg do najblizszego wolnego na sygnat'ptaszki do gniazd”.Nastepuje zamiana rél w tréjkach.Przy nadmiarze dzieci
kolejne zostajg bez gniazda.,Krokiem krakowiaka”’na rozgrzewke tanczg w duzym kole krok dostawny—cwat
boczny,zmieniajac strony i w odwréceniu przodem i tylem do kota,,Slalom miedzy taweczkami”podczas biegu truchtem
obiegajg taweczki,przeskakujg przez nie trzymajagc je oburgcz,zmieniajg kierunek slalomu na sygnat nauczyciela,,Dwa
ognie”w podziale na dwie grupy wybiera sie dla kazdej ,Matke”.Grupy stajg na przeciwnych polach.Tak ditugo ,kujg”
przeciwnikéw rzutem pitkg ponizej pasa az do gry wkracza ,matka” ktéra ma 3 bicia.Wygrywa druzyna,ktéra ma najmniej
zbitych uczestnikow.,,.Skoki przez gume”para dzieci wchodzi do $rodka gumy,rozciggaja ja w elipse,po kolei skaczg przez
gume na réznych wysokos$ciachkosteczki,tydki,kolanka,bioderka,pas.,,Klasy”’po narysowaniu kredg na chodniku figury przez
skoki w klasy dzieci wskakujg na poszczegdlne pola zaliczajac je obundz,potem na jednej nodze,,Jaki to kolor’w kole dzieci
podajg sobie pitke wymieniajgc kolor.Na stowa czarny i pokrzywa dzieci starajg sie nie ztapac pitki,w przeciwnym razie
klekajg na jedno kolanko,potem na dwa,potem jezeli dziecko nie uda sie wyratowkaé—na tokiec,,Biegi matematyczne”dzieci
ustawione sg po dwoéch stronach nauczyciela po kolei odliczajgc i dzielgc sie jako liczby nieparzyste po jednej stronie i
parzyste po drugiej stronie-na gwizdek startujg na drugag strone po wywotaniu liczby lub dziatania gdzie wynik jest liczbg
parzysta lub nieparzysta.,,Biegi po kole”dzieci ustawione w kole na sygnat i komende nauczyciela obiegajg koto po stronie
zewnetrznej i wracajg na swoje miejsce,komendy dotyczy kolorow ubrania,czesci ubioru, pici.

@ PROMOCJA podjetych dziatan w szkole (max. 80 p.)

Uczniowie przygotowali wedtug wtasnego pomystu zdrowe zestawy Sniadaniowe. Kazdy zestaw $niadaniowy zawierat
korzystne dla zdrowia produkty, czyli warzywa i owoce. byly to pokrojone warzywa i owoce i podane w postaci satatek.
Dzieci dobieraty owoce i warzywa za pomocg koloréow tworzgc "Kolorowe talerze".Zaproponowali rowniez zdrowy smakotyk
—owocowe W postaci szasztykéw. Wspdlnie z rodzicami przygotowali ciasteczka zbozowe z suszonymi owocami, ziarnami
zbdz, stonecznika i orzechami. Chetni uczniowie mogli nie tylko oglagdac¢ i podziwia¢ kolorowe pysznosci, ale i je skosztowac.
Na duzej tablicy pod hastem DBAM O ZDROWIE dzieci umiescity rysunki owocow i warzyw. Obok rysunkéw znalazly sie
hasta nt. waznej roli owocow i warzyw w prawidtowym rozwoju organizmu cztowieka. Na stronie internetowej szkoty pojawity
sie filmy z akcji Zdrowo Jem. Nie zabraklo takze zasad higieny spozywania positkéw. W klasach drugich rodzice
przygotowali zdrowe, smaczne soki owocowe, w skfad ktérych wchodzito jabtko, marchewka, pomarancze, ptatki owsiane.
Przygotowywali tez jogurty naturalne z owocami. Zprosili do degustacji uczniéw klas starszych.Uczniowie klas 2
wypromowali soki w wykonaniu rodzicow w gabinecie dyrektora szkoty i w sekretariacie, podaty sktadniki pozywnych,
zdrowych i swiezych napojow.Dzieci w parach tworzyly, krétkie przedstawienie. Wykorzystujgc pluszowe zabawki
przygotowaty krotkie przedstawienia méwigce o tym, ze warto je§¢ owoce i warzywa, zeby by¢ zdrowym i silnym.Dla
uczniow klasy 1 i oddziatu zerowego przygotowano przedstawienie "Na straganie”.

@ FORUM DLA RODZICOW: Kolorowy talerz (max. 80 p.)
Dzieci miaty za zadanie porozmawia¢ ze swoimi rodzicami na temat zabaw, w ktére lubili si¢ bawi¢ w dziecinstwie.
Nastepnie mieli opisa¢ kilkoma zdaniami i narysowa¢ owe zabawy. Dzieci w szkole prezentowali swoje opisy i rysunki a
nastepnie wszystkie dzieci wybraty sie na dwor i wspdlnie bawili sie w zabawy z dziecinstwa swoich rodzicow. Dzieciom
podczas lekcji o owocach i warzywach towarzyszyta piosenka ,Olimpiada w jarzynowie”.
Ponadto dzieci razem z rodzicami opracowywaty karte pracy ,Na straganie”. Zawarta w niej prosba dotyczyta wyposazania
Sniadaniowki szkolnej swojego dziecka w $wieze owoce, warzywa, nasiona, czekolady i cukierkdw. suszone owoce —
zamiast stodkiego wafelka, czy czekolady lub cukierka. Rozmowy dzieci w domu przyniosty oczekiwane rezultaty — dzieci
podczas przerw sniadaniowych same ,kontrolujg” $niadaniowki z klasie, odmawiajg przy czestowania cukierkami, zachecajg
do jedzenia zdrowych owocowych przekgsek. Rodzice za$ na szkolnym spotkaniu $niadaniowym przygotowywali dla swoich
pociech zdrowe soki i jogurty, zamiast poda¢ im gotowe dostadzane sztucznymi stodzikami kupne napoje, batoniki
czekoladowe nie znalazty zwolennikéw. Rodzice upiekli dla uczniéw ciasteczka zbozowe z sezamem, z ptatkami owsianymi.
Soki byty $wiezo wycisniete i zmiksowane z ptatkami owsianymi. Jogurty przygotowywane byly na bazie jogurtu naturalnego
i na biezgco podawane byty ze swiezo zmiksowanymi owocami — jagodami, truskawkami. Podczas spotkan z rodzicami
wychowawcy zachecali do korzystania ze strony "Zdrowo jem, wiecej wiem" - w niej zakfadki z ciekawymi artykutami:
http://www.zdrowojem.fundacjabos.pl/index.php?m=bs&pm=3 w jesiennych spotkaniach wykorzystano ulotke "Jedz zdrowo i
kolorowo" i "Bez $niadania nie ma nauczania". Okazato sie bowiem, ze nie wszystkie dzieci spozywajg $niadanie przed
wyjsciem do szkoty. Zdarzato sie tez, ze rodzic w pospiechu porannym nie zapakowat $niadania swojemu dziecku do
tornistra. Codzienne rozmowy z dzieémi pozwolity zrozumie¢ imi ich rodzicom wazno$¢ spozywania pierwszego i drugiego
Sniadania w postaci zdrowych prze kgsek. Rodzice zminimalizowali zawartos¢ czekoladek i batonikow w sniadanidéwkach, a
zamiast stodzonych sztucznie napojéw podajg dzieciom wode w butelkach i herbatki w termosach. Dla wychowawcow
wszystkich oddziatéw jest to sukces w projektach zdrowotnych, ktdre nasza szkofa prowadzi od kilku lat. To cieszy i umacnia
w opisanych wszystkich dziataniach. Usmiech dzieci jest ukoronowaniem projektu.

ZAL ACZNIKI

Zatgcznik do: LEKCJA: Warzywa i owoce na co dzien i od swieta
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Tytut: Opis: Autor:
album owoce plik-jpg, 82kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
plakaty plik-pdf, 314kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
album plik-jpg, 57kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
hasta plik-jpg, 86kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
przygotowania plik-jpg, 77kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:

w trakcie pracy

plik-jpg, 175kB

Romana Ziajka

Tytut: Opis: Autor:
w trakcie pracy 2 plik-jpg, 63kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:

warzywa i owoce na

co dzien i od swieta
(aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub
tytut)

plik-mp4, 320px X 240px
9MB

Romana Ziajka

Tytut: Opis: Autor:

u Na straganie plik-mp4, 320px X 240px Romana Ziajka
n (aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub 10MB

S tytut)

Tytut: Opis: Autor:

u Owoce-WArzywa-CJE plik-mp4, 320px X 240px Romana Ziajka
n (aby zobaczy¢ film kliknij ikone lub 14MB

tytut)

Zalgcznik do: KONKURS: Klasowe pisemko zachecajace do zrezygnowania ze stodyczy
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Tytut: Opis: Autor:
stodyczom mowimy nie |plik-jpg, 74kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
ciasteczka zbozowe plik-jpg, 156kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
zdrowe przekaski 1 plik-jpg, 118kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
pisemko gotowe plik-jpg, 32kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
pisemko plik-jpg, 43kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
pisemko1 plik-jpg, 97kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
plakat2 plik-jpg, 25kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
album stodyczom plik-pdf, 3MB Romana Ziajka
mowimy NIE

Tytut: Opis: Autor:
zdrowe przekaski 2 plik-jpg, 90kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
klasowe pisemko plik-jpg, 91kB Romana Ziajka

Zatgcznik do: KONKURS: Strefa aktywnosci — zabawy na swiezym powietrzu
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Tytut: Opis: Autor:
figury mroz plik-jpg, 165kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
figury_mroz plik-jpg, 168kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:

krokiem krakowiaka

plik-jpg, 169kB

Romana Ziajka

Tytut:
ptaszki do gniazd

Opis:
plik-jpg, 160kB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut: Opis: Autor:
slalom pomiedzy plik-jpg, 190kB Romana Ziajka
laweczkami

Tytut: Opis: Autor:

jaki to kolor plik-jpg, 209kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
zabawa w klasy plik-jpg, 70kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:

zabawa w kole

plik-jpg, 177kB

Romana Ziajka

Tytut: Opis: Autor:
zabawy naszych plik-jpg, 96kB Romana Ziajka
rodzicow

Tytut: Opis: Autor:

zabawa w dwa ognie

plik-png, 139kB

Romana Ziajka

Zatgcznik do: PROMOCJA podjetych dziatan w szkole
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Tytut: Opis: Autor:
promocja na tablicy plik-jpg, 54kB Romana Ziajka
szkolnej

Tytut: Opis: Autor:

pyszne sniadania3

plik-jpg, 184kB

Romana Ziajka

Tytut: Opis: Autor:
promocja sokoéw u plik-jpg, 92kB Romana Ziajka
dyrektora i w

sekretariacie

Tytut: Opis: Autor:

przedstawienie dla
zerowki

plik-jpg, 114kB

Romana Ziajka

Tytut:
pyszne sniadania1l

Opis:
plik-jpg, 190kB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut:
pyszne sniadania2

Opis:
plik-jpg, 182kB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut:
pyszne sniadaniab

Opis:
plik-jpg, 182kB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut:
pyszne sniadania6

Opis:
plik-jpg, 158kB

Autor:
Romana Ziajka

Tytut:
pyszne soki

Opis:
plik-jpg, 103kB

Autor:
Romana Ziajka
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Tytut:
promocja w klasach
starszych

Opis:
plik-jpg, 139kB

Autor:
Romana Ziajka

Zatacznik do: FORUM DLA RODZICOW: Kolorowy talerz

Tytut: Opis: Autor:
rodzice 1 plik-jpg, 95kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
olimpiada plik-jpg, 88kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
zabawy rodzicow plik-jpg, 97kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
rodzice 4 plik-jpg, 158kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
rodzice 5 plik-jpg, 158kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
rodzice 6 plik-jpg, 149kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:

rodzice ciasteczka

plik-jpg, 175kB

Romana Ziajka

Tytut:
kolorowy talerz 2

Opis:
plik-jpg, 105kB

Autor:
Romana Ziajka
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Tytut: Opis: Autor:
kolorowy talerz 3 plik-jpg, 100kB Romana Ziajka
Tytut: Opis: Autor:
kolorowy talerz 1 plik-jpg, 122kB Romana Ziajka
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